
📞お問い合わせ
㈱日本栄養給食協会

営業本部企画開発部 TEL：028-673-7221
受付時間 8：00～17：00（日曜日、年末年始を除く）

日時 ご相談ください。

エリア 栃木県内

対象・人数
0歳～高齢者
人数はご相談ください。

時間 30分～1時間（目安）

会場 指定場所に訪問いたします。

料金 打ち合わせ後お見積りを出させて頂きます。

備考 詳細は、打ち合わせの際にお伺いします。

講話の詳細

講話内容一覧

講話の実施例

「健康と栄養」 「健康寿命と食事」 「体をつくる栄養と食事」

〇スポーツ栄養講話

テーマ例）タイミング栄養学、スポーツ食育ランチョンマットについて など

〇衛生講話

テーマ例）HACCP導入のためのポイント、ノロウイルス対応マニュアル など

〇栄養講話

テーマ例）健康長寿のための健康と栄養 など

「衛生講習会」
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講話の詳細

講話内容例（0～5歳のテーマ）

・「好き嫌いをなくそう」 ・「三色の栄養素について」

・「体の中の仕組みを知ろう、好き嫌いとウンチの関係」

・「野菜が畑でどのように生えているか」

・「おひさまのめぐみとどうぶつのおすそわけ」

・「食事のマナー（箸の使い方、食べ方）」

・やさいくる活動について など

講話内容例（全般）

・「大人の食育、子どもの食育」

・「子どもの冷えについて」

・「乳幼児の食育」 など


